ROUGETTE Landkéase
Superfood-Salat

Zutaten fur 4 Portionen:

360 g ROUGETTE Landkase
750 ml Gemusebrihe z
250 g Quinoa

100 g Babyspinat

50 g Flussiger Honig
50 g Senf

2 Rote Apfel

1 Kleiner Granatapfel
1 Avocado

2 EL Limettensatft

2 EL Walnussaol

Salz & Pfeffer

Zubereitung:

1. Quinoa in kochender Brihe zugedeckt ca. 10 Minuten kdcheln lassen. Topf vom
Herd nehmen. Quinoa zugedeckt ca. 5 Minuten quellen lassen. Inzwischen
Granatapfel halbieren und Kerne herauslosen. Spinat verlesen, waschen und
trocken schutteln

2. Apfel waschen, entkernen und in Wurfel schneiden. Avocado halbieren und
entkernen. Das Fruchtfleisch aus der Schale losen und wirfeln. Apfel und
Avocado mit Limettensaft betrdufeln. ROUGETTE Landkése in Scheiben
schneiden. Honig, Senf, Salz & Pfeffer verriihren. Ol unterriihren. Quinoa, Kase,
Spinat, Avocado und Apfel in Schalen anrichten. Granatapfelkerne
daruberstreuen. Mit Dressing betraufeln.

Zubereitungszeit ca. 30 Min

Nahrwerte pro Portion: 3610 kJ / 860 kcal |[E23 g |F53g|KH 70 g
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ROUGETTE - So viel mehr als Kase
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